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PROTOCOLOS PARA SALIR DE CASA

s Q
Al salir, ponerse una chaqueta
de manga larga.

Sitose o estornuda, hacerlo en
la parte trasera del codo.

Intentar no pagar en efectivo, en
[\ caso de hacerlo desinfectar las
manos con alcohol gel.

S " . I Lavarse las manos después de
Si utiliza mascarilla, ponérsela '~
(] (]

Recogerse el cabello, no usar
aretes, pulseras o anillos.

justo antes de salir tocar cualquier objeto y
. superficie o utilizar alcohol gel.

No tocarse la cara hasta que
tenga las manos limpias.

Intentar no utilizar el transporte
publico.

Mantener la distancia con las

que no se roce con superficies
personas.

Si sale con su mascota, procurar
en el exterior.

Llevar pafiuelos desechables,
usarlos para cubrir las manos al
tocar superficies.

‘ Arrugar el paiuelo y tirarlo en
una bolsa cerrada a la basura.




